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RESUMO

Incentivar o0 auto cuidado atraves de um efetivo controle de placa dental é de suma
importancia para se evitar a instalacdo de doencas bucais. Em relacdo a salde bucal das
criancas, deve-se priorizar a educacdo familiar e métodos preventivos como medidas
educativas para a integridade da satde bucal. O presente estudo foi realizado com o objetivo
de avaliar o indice de Higiene Oral (IHO-S) de criancas que estudam em escolas municipais e
particulares do municipio de Santa Fé do Sul. Como resultado, foi possivel identificar que
grande parte das criancas da escola particular apresentou um indice de higiene oral
satisfatorio, enquanto que os da escola publica mostraram, em sua maioria, um indice de
higiene oral regular e deficiente. As evidéncias do estudo apontam que métodos educativos
para o controle da placa dental, juntamente com uma dieta adequada e a supervisao dos pais e
responsaveis contribuem de maneira efetiva para o autocontrole da crianga em relacdo a sua
saude bucal.
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