RELACAO ENTRE OS HABITOS PARAFUNCIONAIS E A DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR
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RESUMO

E notavel a importancia de conhecer os maleficios que os habitos parafuncionais trazem as
estruturas anatémicas do sistema estomatognatico e a necessidade de se fazer um trabalho de
conscientizacdo sobre estes habitos orais viciosos, tdo comuns no nosso dia-a-dia. A
articulacdo temporomandibular (ATM) se localiza entre o osso temporal e o condilo
mandibular e acredita-se que esta é a articulacdo mais complexa do corpo humano, permitindo
movimentos de rotacdo e de translacdo. Os distUrbios temporomandibulares (DTM) tém sido
caracterizados como alteracbes envolvendo a musculatura mastigatoria, as articulacdes
temporo mandibulares e estruturas relacionadas a estes. O individuo com DTM possui varios
sinais e sintomas que sdo comuns nesta patologia como dor e sensibilidade nos musculos
mastigatérios e na ATM, a presenca de ruidos como estalidos crepitacfes e limitacdo nos
movimentos mandibulares. Parafuncdes podem ser definidas como todas as atividades
neuromusculares ndo funcionais do sistema estomatognético, que produzem a hiperatividade
de grupos musculares, craniomandibulares e que aumentam a pressdo interna na ATM,
levando a repetitivos microtraumas nas superficies articulares, podendo contribuir no
aparecimento das DTMs. Percebendo-se como habitos nocivos: o trauma direto, bocejar, abrir
a boca exageradamente, movimentos realizados com muito estiramento ou compresséo,
ansiedade, estresse, habitos ligados a profissbes em que exerce-se uma forca maior sobre a
ATM (musicos, costureiras, telefonistas), habitos orais viciosos como roer unhas, bruxismo,
consumo de chicletes, apertamento, morder labio, bochecha ou outros objetos, succdo digital,
habitos inadequados de postura, apoio das maos na cabeca ao dormir ou durante o dia,
mastigacéo unilateral e fumo.
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