DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES NA ODONTOLOGIA
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RESUMO

A articulacdo da ATM (Articulacdo Temporomandibular) esta localizada entre o processo
coronoide e a fossa articular, presente nesse espaco um disco oval, fibroso, avascular e de
grande resisténcia a pressdo. A movimentacdo da ATM atua diretamente na fonacéo,
mastigacdo e degluticdo. A Disfuncdo da ATM é o funcionamento anormal da articulacéo
temporomandibular, ligamentos, masculos da mastigacdo, ossos maxilar-mandibula, dentes e
estruturas de suporte dentario. Quando existe a disfuncdo, o paciente apresenta sintomas,
como dor de cabeca, dor de ouvido e/ou zumbidos, dor ou cansago dos musculos da
mastigacdo, ruidos articulares (estalos ou crepitacdo) e dificuldade para abrir a boca. A
disfuncdo da ATM esta relacionada a habitos comuns, como o apertamento dentario e o
bruxismo (frender ou ranger), morder objetos estranhos, roer unhas, mastigar chicletes,
postura da cabeca (para frente), o de prender o telefone com o queixo ou ainda apresentar
fatores relacionados com o estresse, depressdo e ansiedade ou eventos traumaticos. O objetivo
do presente estudo € apresentar as principais causas das disfun¢bes da ATM, bem com suas
implicagOes na odontologia. Esta disfungéo é encontrada, com maior frequéncia nas mulheres,
sendo aproximadamente de 9 mulheres para 1 homem. Tenta-se explicar esta alta incidéncia,
devido ao fato da mulher estar exposta ao estresse emocional, as mudancas hormonais durante
o ciclo menstrual o a gravidez e as alteraces anatdmicas, que produziriam uma ma relacdo do
condilo com o disco articular; e também, comparadas aos homens, procuram com maior
frequiéncia ajuda médica. Em relacdo a idade, pode ocorrer em qualquer faixa etaria, mas €
mais comum dos 30 aos 40 anos.
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