ERITEMA MULTIFORME
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RESUMO

O Eritema Multiforme é uma reacdo inflamatéria de cunho imunologico que geralmente
acomete pele e mucosa. A reacdo pode estar associada a diversos fatores como infeccoes
virais ou bacterianas, ou por reacao alérgica a medicamentos e ou outros alergenos. Apds o
uso de determinados farmacos o paciente pode apresentar diversos sintomas, e também como
uma forma de reacdo passar a apresentar erup¢des nas mucosas e na pele, podendo se
manifestar também como bolhas e ulceragcdes em alguns casos, podendo ocorrer sangramento.
Mais comum em homens entre a terceira e quarta décadas de vida. Quando em pele afeta
principalmente méos e pés, j& em mucosa oral é mais frequente no palato e no vermelhdo do
labio. As lesbes sdo classificadas quanto a sua severidade como Eritema Menor, Maior e
Sindrome de Stevens Johnson que € a forma mais grave podendo ser fatal. Nao ha tratamento
especifico para o Eritema, ha apenas algumas medidas para amenizar o0s sintomas, como dieta
liquida, compressas de agua fria e medicamentos antivirais e corticosteroides topicos. CASO
CLINICO: Paciente do sexo feminino, 45 anos de idade, fumante, com queixa de ulceracdes
doloridas, bilateralmente, na regido posterior do palato duro, com bordas irregulares,
avermelhas, com tamanhos variados entre 1 e 4 cm, mucosa adjacente com evolucdo de 1
més. Foi solicitado hemograma e instituido teste terapéutico com corticoide sistémico
(celestone 2mg 2x/dia durante 7 dias), cujo resultado clinico foi o desaparecimento completo
das lesdes.
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