CLAREAMENTO DE DENTES DESPOLPADOS ASSOCIADO A TECNICA
IMEDIATA: RELATO DE CASO CLINICO
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RESUMO

Atualmente, o clareamento dental tornou-se um procedimento muito procurado e utilizado na
clinica odontoldgica em virtude da valorizacdo estética. O clareamento interno é um método
alternativo para restabelecer a cor dos dentes evitando o desgaste necessario da estrutura
normal, podendo ocorrer por hemorragia pds trauma, necrose pulpar, material restaurador e
obturador. Esse tratamento € indicado quando ha escurecimento recente e dentes
desvitalizados e contra-indicado em pigmentacdo metalica, escurecimento antigo, medicacgéo
e fatores sistémicos. CASO CLINICO: Paciente de 23 anos, sexo feminino, apresentou-se &
clinica de Odontologia da FUNEC se queixando de escurecimento do dente 11. Apos
anamnese e exame clinico, planejou-se realizar o clareamento interno associado & tecnica
imediata. Realizado o isolamento absoluto, fez-se a abertura coronaria e remocao de 2mm de
guta-percha além do limite amelo-cementario. Em seguida, foi inserido Hidroxido de célcio
PA e sobre este, foi feito um tampao cervical de cimento ionémero de vidro. Decidiu-se pelo
clareamento dental com perdxido de hidrogénio 35% que foi aplicado interna e externamente
em duas aplicacdes subsequentes de 20 minutos. Apos a remocdo do clareador, foi aplicado o
Perborato de S6dio no interior da cAmara coronaria como curativo de demora por 7 dias. Na
proxima sessao repetiram-se as aplicacGes e tendo chegado ao resultado esperado foi inserido
0 curativo com hidréxido de calcio por 15 dias. Na quarta sessdo, removeu-se 0 curativo e
fez-se a restauragdo definitiva. No entanto, conclui-se que, o clareamento interno associado &
técnica mediata possui resultados mais rapidos e mais satisfatorios.
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