AVALIACAO DAS DORES OCASIONADAS PELO TRABALHO EM CIRURGIOES
DENTISTAS: UMA ANALISE QUANTITATIVA

Leticia de Souza SILVEIRA!
Larissa Souza dos SANTOS?
Max Douglas FARIA®

RESUMO

As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) séo consideradas um problema de saude publica pela alta prevaléncia em
diversas profissdes. Representam a consequiéncia tardia do mau uso crénico de um delicado
conjunto mecanico, que é o membro superior. E uma patologia de dificil diagndstico e
tratamento, apresentando um alto indice de recidiva. A melhor forma de controla-la € através
dos programas de prevencdo. Os Cirurgides Dentistas estdo no grupo de riscos das
LER/DORT. Devem se organizar no trabalho, seguindo as normas ergonémicas adequadas,
proporcionando maior conforto e, conseqlientemente, aumento da sua vida profissional.
Devem adotar um estilo de vida com atividades fisicas, evitando o sedentarismo, observar as
correcdes posturais e tomar atitudes que favorecam uma vida mais saudavel, com maior e
melhor rendimento profissional. O objetivo deste trabalho foi avaliar as principais dores
musculares que acometem os cirurgiGes dentistas da cidade de Santa Fé do Sul - SP. Para este
trabalho foram aplicados 50 questionarios com questdes de multiplas escolhas direcionadas
aos profissionais na faixa etéaria de 30 a 60 anos. A analise dos dados nos permitiu concluir
gue a maioria dos profissionais apresenta algum tipo de dor, e na sua maioria nao realizam
nenhum tipo de tratamento ou atividade fisica.
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