A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO NOS ASPECTOS BUCAISE
PSICOEMOCIONAIS DA CRIANCA
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RESUMO

Amamentar é muito mais do que nutrir a crianga. E um processo que envolve uma interagio
profunda entre méde e filho, com repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua
habilidade de se defender de infec¢des, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, além de ter implicacdes na saude fisica e psiquica da mée. As funcbes de
mastigacdo, degluticdo, respiracdo e fonacdo sdo guiadas por componentes do Sistema
Estomatognatico: mandibula, musculos mastigatorios (masseter, temporal, pterigdideo medial
e lateral) e articulagdo temporo — mandibular (ATM). Muito se tem pesquisado acerca dos
beneficios trazidos pelo aleitamento materno. Para a area de odontologia, o aleitamento
materno se correlaciona com aspectos relevantes da salde oral e com quais devem estar
envolvidos. A amamentagdo natural diminui a infec¢do causada pelo “Streptococus mutans” e
outros microorganismos cariogénicos, levando a diminuicdo do indice de caries; além de
incrementar a resisténcia do esmalte, pela melhor absorcdo de calcio e flior. Os fatores e
agentes microbianos e imunoldgicos, adquiridos durante o aleitamento, evitam estados
alérgicos e infecciosos, principalmente, os respiratorios que geralmente provocam respiracao
bucal e anomalias dentofaciais. Os especialistas em lactagdo relatam que as chaves para o
aleitamento materno bem sucedido sdo uma “pega” e uma degluti¢do correta do bebé. O
aleitamento materno para a salde bucal traz muitos beneficios que, embora ndo sejam
divulgados, sdo primordiais para o perfeito desenvolvimento da crianca. Assim 0 objetivo
deste trabalho foi relatar através da revisdo de literatura a importancia da amamentacao
natural, salientando o desenvolvimento bucal do recém-nascido, além da relacdo
psicoemocional entre a mae e o bebé.
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