ALTERACOES DENTO-FACIAIS DO RESPIRADOR BUCAL
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RESUMO

Existem trés tipos de respiragcdo, a nasal onde individuos respiram pelo nariz, a oral ou bucal
onde individuos respiram pela boca e a mista onde a respira¢do ocorre pela boca e pelo nariz.
Existem também os respiradores bucais tempordrios que passam a respirar pela boca por
algum motivo momentaneo, seja este motivo alérgico, durante atividades fisicas, entre outros.
Ao respirarmos o ar pelas narinas, ele é aquecido, umedecido e filtrado, a fim de que
possamos ter uma plena respiragdo limpida e basica, porém isso nao ocorre de forma certa em
individuos que por algumas razdes, seja fisioldgica ou adquirida sdo respiradores bucais. O
objetivo deste trabalho foi apontar as alteracdes dento-faciais em respiradores orais que sao
nitidamente percebidas, destacando que tais caracteristicas presentes nestes individuos, foram
denominados como Sindrome da Face Longa. Através de revisdo de literatura, utilizando
banco de dados eletronicos como Scielo, foi observado que alteragcdes como distirbios de ma
oclusdo, palato estreito e ogival, narinas estreitas, sao usualmente encontradas, construindo
um enfoque ao tratamento multidisciplinar para a correcdo desta sindrome como o
otorrinolaringologista, fisioterapeuta, dentista, fonoaudiélogo, fazendo com que a unido de
terapéuticas devolva ao individuo a integridade de todas as estruturas envolvidas.
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