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RESUMO

O Diabetes Mellitus, sindrome caracterizada pela hiperglicemia, atua de modo bidirecional
com a periodontite. Logo, o Diabetes favorece o desenvolvimento de doengas periodontais
que, quando ndo tratadas, comprometem o controle metabdlico de pacientes diabéticos. Este
trabalho tem por objetivo levantar os fatores predisponentes que associam a Diabetes Mellitus
e a periodontite. Trata-se de uma revisao bibliografica utilizando artigos e livros atuais sobre
tema. Os resultados demonstram que nos pacientes diabéticos ocorre aumento dos niveis da
glicose e da uréia no fluido crevicular gengival, alteragdes vasculares, diminui¢do da resposta
imune e da sintese de coldgeno, comprometimento da producdo da matriz dssea e dificil
controle da cicatrizagdo, fatores estes que sdo determinantes no surgimento da periodontite.
Estdo também diretamente relacionados com o aumento de incidéncia das doencas
periodontais a idade do paciente diabético, duragdao do diabetes e frequéncia das variacoes da
glicemia. Os tipos de Diabetes Mellitus (I e II) possuem a mesma ag¢do sobre a doenca
periodontal e esta influencia de maneira significativa o controle glicémico do diabetes, de
forma que a infec¢do provoca o aumento da glicemia podendo causar maiores complicagdes
diabéticas. Por outro lado, quando tratada, auxilia na diminui¢do do nivel de agicar no
sangue. Conclui-se que o diabetes deve receber atencdo durante a anamnese realizada pelos
cirurgidoes-dentistas, trabalhando de forma conjunta com um médico para que tanto a
periodontite quanto a variacao glicémica sejam controladas.
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