INTEGRA(;AO PERIO-DENTISTICA PARA TRATAMENTO DE DIASTEMAS
MULTIPLOS COM FACETAS MINIMAMENTES INVASIVAS
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RESUMO

A Odontologia contemporanea vem tentando conciliar dois fatores em suas abordagens: a
estética e a técnica conservadora. Nesse contexto, um dos materiais desenvolvidos foi o
sistema a base de uma ceramica vitrea de dissilicato de litio que, além de apresentar
propriedades Opticas semelhantes a denticdo natural, € um material com alta resisténcia,
propriedade que o habilita para a confec¢io de estruturas extremamente finas, evitando, assim,
desgastes excessivos da estrutura dental. O objetivo deste relato clinico € descrever o
tratamento de multiplos diastemas na regido anterior da maxila, realizados com lentes de
contato feitas com dissilicato de litio, que exigem apenas um preparo muito conservador dos
dentes. Durante o exame clinico constatou-se a necessidade de aumentar a proporc¢ao altura-
largura das coroas clinicas por meio de cirurgia periodontal. Como a profundidade de
sondagem era rasa, foi necessdria também a remoc¢ao de tecido sseo. As lentes de contato
foram condicionadas com &4cido fluoridrico a 10%. Foi aplicado agente silano e o sistema
adesivo. O esmalte foi condicionado com dcido fosférico a 37%, seguida da aplicagdao do
mesmo sistema adesivo. A cimentacdo foi realizada com um cimento resinoso
fotopolimerizavel. O resultado imediato foi bastante satisfatério, com um sorriso estético e
harmodnico obtido com técnica conservadora no preparo dos dentes, sendo a fluorescéncia
também considerada satisfatéria. Dessa forma, conclui-se que a Odontologia tem se tornado
cada vez mais conservadora, inclusive em procedimentos estéticos indiretos e que as lentes de
contato sao elementos que tém conseguido sucesso na abordagem clinica, cumprindo esses
quesitos com éxito.
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