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RESUMO 
A síndrome de Down, também denominada trissomia do cromossomo 21, está associada a 

várias anormalidades craniofaciais e dentais. O fator etiológico a essa doença é a idade 

materna avançada, sendo considerada uma das anomalias genéticas mais comuns. A saúde 

bucal ainda é vista com baixa prioridade quando comparada aos cuidados médicos dedicados 

ao indivíduo acometido por esta síndrome. Este trabalho tem como objetivo a discussão, 

através de revisão de literatura, da integralidade na atenção e do cuidado do paciente portador 

da síndrome de Down dentro dos programas de saúde, visando as alterações dentárias mais 

comuns que acometem essa síndrome, podendo envolver a saúde física, bem estar econômico, 

social e psicológico, além de afetar a auto-estima e qualidade de vida. A participação do 

dentista é de extrema importância no que diz respeito aos cuidados direcionados à saúde da 

população sindrômica, sendo importante levar a criança o mais cedo possível ao dentista, 

antes mesmo de ter erupcionado os dentes, prevenindo as principais doenças bucais, 

orientação de dieta, limpeza da boca, e hábitos perniciosos, uso de flúor e acompanhamento 

da erupção dentária. O profissional de saúde jamais deve esquecer a importância de atuar com 

base em evidências científicas de um lado, e com base na capacidade de discernimento ético e 

sensibilidade social, de outro. Sendo que odontologia não deve trabalhar sozinha, um trabalho 

inter e multidisciplinar precisa ser incentivado e promovido.  
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