DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR EM MULHERES:
SINAIS, SINTOMAS E FATORES ASSOCIADOS
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RESUMO

As Disfuncdes Temporomandibulares (DTMs) sao modificagdes patoldgicas relacionadas a
Articulacdo Temporomandibular (ATM), que articula a mandibula ao cranio, sendo parte
muscular mastigatéria, ligamentar e nervosa. Pode ter como consequéncias dores de cabeca ou
pescoco, ruidos articulares (estalos), zumbidos no ouvido, limitacdo de abertura bucal,
desgaste nos dentes e dificuldade na mastigacao. Este trabalho tem como objetivo investigar
na literatura porque as DTMs sao encontradas com maior frequéncia nas mulheres. Foram
selecionados artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo e Scopus a partir do ano
2000, utilizando as mesmas palavras-chave. Os resumos foram lidos e os artigos completos
que abordassem o tema de forma mais especifica foram utilizados. Os artigos utilizados nesta
revisao deixaram claro que as DTMs sdo encontradas com maior frequéncia nas mulheres
devido ao fato da mulher estar exposta ao estresse emocional, as mudancas hormonais durante
o ciclo menstrual, a gravidez e as alteracdes anatdmicas, que podem produzir uma ma relagao
do condilo com o disco articular. Os sinais e sintomas das DTMs alteram significativamente a
qualidade de vida das pacientes. O tratamento apresenta uma abordagem multiprofissional e
estd ligado ao fator etiol6gico, podendo ser um tratamento conservador ou até mesmo
intervencao cirdrgica. Uma vez que a etiologia multifatorial influéncia o grau de severidade de
DTM, principalmente quando o individuo acometido pertence ao género feminino, averiguar
os diferentes sinais, sintomas e fatores associados a DTM e trabalhar com uma equipe
multiprofissional se enquadra como uma rotina que acrescenta caracteristicas mais humanistas
ao tratamento.
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