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RESUMO 
As Disfunções Temporomandibulares (DTMs) são modificações patológicas relacionadas à 

Articulação Temporomandibular (ATM), que articula a mandíbula ao crânio, sendo parte 

muscular mastigatória, ligamentar e nervosa. Pode ter como consequências dores de cabeça ou 

pescoço, ruídos articulares (estalos), zumbidos no ouvido, limitação de abertura bucal, 

desgaste nos dentes e dificuldade na mastigação. Este trabalho tem como objetivo investigar 

na literatura porque as DTMs são encontradas com maior frequência nas mulheres. Foram 

selecionados artigos científicos nas bases de dados PubMed, Scielo e Scopus a partir do ano 

2000, utilizando as mesmas palavras-chave. Os resumos foram lidos e os artigos completos 

que abordassem o tema de forma mais específica foram utilizados. Os artigos utilizados nesta 

revisão deixaram claro que as DTMs são encontradas com maior frequência nas mulheres 

devido ao fato da mulher estar exposta ao estresse emocional, às mudanças hormonais durante 

o ciclo menstrual, à gravidez e às alterações anatômicas, que podem produzir uma má relação 

do côndilo com o disco articular. Os sinais e sintomas das DTMs alteram significativamente a 

qualidade de vida das pacientes. O tratamento apresenta uma abordagem multiprofissional e 

está ligado ao fator etiológico, podendo ser um tratamento conservador ou até mesmo 

intervenção cirúrgica. Uma vez que a etiologia multifatorial influência o grau de severidade de 

DTM, principalmente quando o indivíduo acometido pertence ao gênero feminino, averiguar 

os diferentes sinais, sintomas e fatores associados à DTM e trabalhar com uma equipe 

multiprofissional se enquadra como uma rotina que acrescenta características mais humanistas 

ao tratamento. 
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