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RESUMO

A integragdo dos tratamentos estéticos em odontologia € capaz de determinar resultados mais
satisfatorios, no entanto, a demanda de tempo do paciente muitas vezes nao permite algumas
associacdes. Uma das incompatibilidades encontra-se na associacdo das técnicas de
clareamento com restauragdes de resina composta. O gel de peréxido de hidrogénio utilizado
no clareamento dentdrio age por meio da liberacdo de oxigénio, que é capaz de quebrar
moléculas de cadeias longas, tornando-as mais curtas e com coloracao mais clara. No entanto,
este mesmo oxigénio residual pode comprometer a polimerizacdo dos sistemas adesivos e
resinas compostas quando as restauracdes sdo realizadas na mesma sessdo. Recentemente
observou-se que a utilizagdo de agentes redutores como 4dcido ascorbico ou bicarbonato de
sodio sdo capazes de consumir o oxigé€nio residual, permitindo que as restauragdes de resina
composta sejam realizadas na mesma sessdo. O presente caso clinico ilustra a realizacdo de
restauracdes de resina composta que foram realizadas imediatamente apds a realizacdo do
clareamento dentdrio em consultério, utilizando como agente redutor uma solugdo de
bicarbonato de sédio 10%. A paciente apresentava como queixa a altera¢io de cor no incisivo
central, causada por uma opacificacdo do esmalte previamente restaurada com resina
composta. Para determinar um resultado estético mais satisfatério, optou-se por clarear o
remanescente dentdrio e os dentes adjacentes, e, na mesma sessdo, realizar as restauracoes
diretas com resinas compostas de cor B1 e E-Bleach apds a aplicacdo de bicarbonato de sédio
por 10 minutos sobre a superficie do esmalte clareado. Os resultados foram considerados
satisfatorios, com determinagdo de um resultado estético mais harmoénico, sem o
comprometimento da adesdo dos materiais restauradores diretos a estrutura dentdria
remanescente.
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