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RESUMO

Hébito € um comportamento adquirido que, muitas vezes praticado, torna-se inconsciente e
passa a ser incorporado a personalidade. A sua instalacdo ocorre por ser agraddvel e trazer
satisfagio e prazer ao individuo. E consciente no inicio, mas, em funcdo da repeticdo
continua, automatiza-se, aperfeicoa-se e torna-se inconsciente. Por favorecerem o crescimento
cranio-facial, os bons habitos devem ser diferenciados dos indesejaveis. Enquanto os habitos
normais exercem um papel importante ao desenvolvimento da fisiologia oclusal, os normais
podem interferir no padrdo regular de crescimento da face, podendo estar associado com o
crescimento dsseo deturpado ou retardado, com as més posicdes dentdrias, com os distirbios
respiratorios, com as dificuldades da fala, com as perturbagdes no equilibrio muscular e com
os problemas psicoldgicos. Estudos relatam que o abandono precoce do hébito deletério, até
por volta dos seis anos de idade, podem apresentar correcdo espontdnea das maloclusdes
associadas. O objetivo deste trabalho € realizar uma anélise qualitativa sobre a prevaléncia
destes hébitos deletérios sobre o aspecto psicoemocional da crianca. Para o trabalho foram
aplicados 100 questiondrios com 23 questdes, sendo 18 de multipla escolha e 5 questdes
Abertas, para Pais de criangas de 2 a 6 anos, de creches Municipais da Cidade de Santa Fé do
Sul — SP. Dos 100 questiondrios respondidos, 60 foram escolhidos por ter criangas que
apresentavam algum tipo de hébito deletério. A partir dos dados obtidos, pode-se concluir que
alguns aspectos do comportamento da crianga que apresenta habitos orais deletérios sdo
caracteristicos, como a maior dependéncia, evidenciada pela maior dificuldade de realizar
atividades de vida didria sozinhos.
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