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RESUMO 

Hábito é um comportamento adquirido que, muitas vezes praticado, torna-se inconsciente e 
passa a ser incorporado à personalidade. A sua instalação ocorre por ser agradável e trazer 
satisfação e prazer ao indivíduo. É consciente no início, mas, em função da repetição 
contínua, automatiza-se, aperfeiçoa-se e torna-se inconsciente. Por favorecerem o crescimento 
crânio-facial, os bons hábitos devem ser diferenciados dos indesejáveis. Enquanto os hábitos 
normais exercem um papel importante ao desenvolvimento da fisiologia oclusal, os normais 
podem interferir no padrão regular de crescimento da face, podendo estar associado com o 
crescimento ósseo deturpado ou retardado, com as más posições dentárias, com os distúrbios 
respiratórios, com as dificuldades da fala, com as perturbações no equilíbrio muscular e com 
os problemas psicológicos. Estudos relatam que o abandono precoce do hábito deletério, até 
por volta dos seis anos de idade, podem apresentar correção espontânea das maloclusões 
associadas. O objetivo deste trabalho é realizar uma análise qualitativa sobre a prevalência 
destes hábitos deletérios sobre o aspecto psicoemocional da criança.  Para o trabalho foram 
aplicados 100 questionários com 23 questões, sendo 18 de múltipla escolha e 5 questões 
Abertas, para Pais de crianças de 2 a 6 anos, de creches  Municipais da Cidade de Santa Fé do 
Sul – SP. Dos 100 questionários respondidos, 60 foram escolhidos por ter crianças que 
apresentavam algum tipo de hábito deletério. A partir dos dados obtidos, pode-se concluir que 
alguns aspectos do comportamento da criança que apresenta hábitos orais deletérios são 
característicos, como a maior dependência, evidenciada pela maior dificuldade de realizar 
atividades de vida diária sozinhos. 
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