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RESUMO

O Bruxismo Infantil € um assunto de grande interesse para o cirurgido dentista, mais
especificamente, para odontopediatras, por se tratar de uma parafuncdo cada vez mais comum
e freqiiente na clinica didria. E um fendmeno que acontece mais fregiientemente durante o
sono, de forma inconsciente, e que consiste no apertamento das faces oclusais, sendo
denominado assim de Bruxismo Céntrico. Esta disfun¢do também pode acontecer durante o
dia. Sua etiologia é complexa e multifatorial. Os fatores desencadeantes mais citados sdo os
de origem emocional, os de ordem sistémica, como o Distirbio Comportamental do Sono.
Seu tratamento é, na grande maioria dos casos, multidisciplinar e cabe ao profissional
observar e elaborar um diagndstico e medidas terapéuticas corretas, minimizando suas
conseqii€éncias. O objetivo deste trabalho € analisar as altera¢des psicoldgicas e odontoldgicas
do Bruxismo em criangas 4 a 12 anos participantes da Clinica de Odontopediatria das
Faculdades Integradas de Santa Fé€ do Sul, SP - Funec. Para o trabalho foi aplicado um
questiondrio com 16 perguntas de multipla escolha, em pais de criancas de 4 a 9 anos
participantes da Clinica de Odontopediatria das Faculdade Integradas de Santa Fé do Sul-SP,
Funec. Pelo relato dos pais e algumas avaliacdes clinicas, o desgaste de esmalte ndo estdo
presentes em todos os casos. O bruxismo é uma importante alteracdo no sistema sensorio-
motor-oral, que necessita de uma abordagem multidisciplinar para minimizar os danos as
estruturas Osteo-dentéria.
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