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RESUMO

A Ergonomia objetiva modificar os sistemas de trabalho para adequar a atividade nele
existentes as caracteristicas, habilidades e limitacdes das pessoas com vistas ao seu
desempenho eficiente, confortavel e seguro. No consultério, o Cirurgido Dentista esta exposto
a uma série de riscos a saude devido ao modo de trabalho que estd submetido. As condicdes
de trabalho podem determinar e condicionar a apari¢do e distribuicao de enfermidades nestes
profissionais, que ocorrem por movimentos repetitivos, esfor¢co fisico e méd postura. O
profissional enfrenta problemas como, por exemplo, visao, perda auditiva induzida por ruidos,
ortopédica, dermatoldgica e as lesdes por esforco repetitivo — LER. Objetivou-se identificar
aspectos predisponentes das doengas profissionais na atividade dos cirurgides-dentistas e
analisar conceitos de prevencao das LER/DORT para cirurgides dentistas. Como metodologia
utilizou-se um estudo exploratério, por meio de pesquisa bibliografica, artigos cientificos,
acessados nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, os descritores aplicados: ergonomia na
odontologia, doengas ocupacionais LER e DORT. Nota-se que a Ergonomia contribui para
racionalizar o trabalho, eliminar manobras nao produtivas, fazendo produzir mais e melhor na
unidade de tempo, proporcionar maior conforto e seguranca ao profissional. Pode atuar tanto
no desenho de equipamentos e postos de trabalho (ergonomia de concepcdo) quanto na
intervencdo de situacdes ja existentes (ergonomia de correcdo). Concluiu-se que os cirurgides-
dentistas devem adotar medidas preventivas como a realizacdo de consultas com duracido de
até uma hora, e a ado¢do de exercicios de alongamento entre os atendimentos com o intuito de
minimizar os danos causados pelo exercicio profissional.
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