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RESUMO

Na infancia, destacam-se como doencas bucais influenciadas pela dieta e nutri¢do os defeitos
na estrutura dos dentes e a cérie dentdria. O hdbito de mamar ou consumir bebidas agucaradas
antes de adormecer ou ainda durante o sono, aliado a ndo realizacdo da higiene bucal
adequada, € prejudicial no tocante a atividade da doenga cdrie. Como conseqiiéncia desses
habitos de aleitamento do bebé e de uma dieta desfavoravel pode acontecer perdas dentarias
precoces e alteracOes oclusais. O cirurgido dentista deve estar informado e atualizado e sobre
uma dieta sauddvel na primeira infancia, ja& que os hédbitos alimentares podem ter influéncia
direta na sadde bucal dos pacientes, correlacionada por sua vez com a saide geral. Diante do
paradigma de promocdo da saide e da necessidade de interacdo entre a Odontologia e as
demais dreas da saide e visando ao bem-estar e a qualidade de vida, o trabalho discorre a
respeito da alimentacdo do paciente pediatrico de acordo com a época ideal para a introdugao
de novos alimentos, ou seja, a alimentacdo complementar. Desse modo, o profissional terd
condicdes de oferecer opcoes de alimentos no aconselhamento dietético a pais e/ou
responsdveis por pacientes na faixa etdria de 0 a 3 anos. O Proposito deste trabalho é de
avaliar a dieta na primeira infancia realizando uma andlise nutricional sobre os aspectos
clinicos bucais em pacientes da Clinica do Bebé das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul
— Funec. Para o trabalho foi aplicado um questionédrio com 13 questdes de multipla escolha,
em 30 pais de Bebés de 2 a 4 anos participantes da Clinica do Bebé das Faculdade Integradas
de Santa Fé do Sul — Funec. Podemos concluir que os hébitos alimentares tem importante
papel na formagao das estruturas dentarias, além de estar totalmente relacionados a ocorréncia
da carie dentdria.
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