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RESUMO 
O propósito deste trabalho é descrever, por meio de revisão da literatura, as alterações que 

podem ocorrer na adolescência com implicações diretas na saúde bucal, e principalmente em 

seu meio afetivo e social. A adolescência é uma fase de crescimento rápido e de 

transformações físicas, sociais e psicológicas pelas quais o indivíduo passa da infância ao 

estado adulto. Essa fase apresenta um significado bastante importante na vida de cada 

indivíduo, requerendo atenção e linguagem especial. O interesse no estudo e no entendimento 

da adolescência remete ao final do século passado, quando já havia médicos interessados no 

crescimento e desenvolvimento dos adolescentes e em suas doenças. Na Odontologia, essa 

especialidade é denominada odontohebiatria.  A odontohebiatria é uma nova perspectiva no 

atendimento odontológico, visando o bem estar do paciente adolescente, buscando através da 

odontologia os cuidados e orientações mais importantes nesta fase tão complicada da vida. Os 

procedimentos odontológicos mais comuns para este público são: procedimentos preventivos, 

restaurações além de toda parte educativa quanto  a problemas com drogas, e doenças 

sexualmente transmitidas.  
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