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RESUMO 

Durante a prática de determinados esportes, traumatismos dentários e da face podem ser uma 
ocorrência desagradável. Os protetores bucais são dispositivos que ajudam a proteger os 
dentes e estruturas vizinhas contra traumas, evitando ou minimizando perdas ou fraturas 
dentárias, lesões de mucosas, fraturas ósseas e outras. Este trabalho tem por objetivo avaliar 
os tipos de protetores bucais, através da revisão bibliográfica sobre o tema, onde foram 
abordados trabalhos que demonstram a importância do seu uso, frequência de utilização e suas 
limitações. Os dados obtidos no levantamento mostraram que, embora os protetores 
promovam uma redução de incidência do trauma bucal na prática de esportes de contato, nem 
todos os esportistas o utilizam e existe, até, desconhecimento sobre os mesmos. Podemos 
concluir que os protetores bucais necessitam de melhorias no seu design e do material com 
que são fabricados, para serem mais efetivos, e que precisam ser mais difundidos no meio 
esportivo, visando uma maior utilização dos mesmos. 
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