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RESUMO 

A odontologia para bebês visa programas de educação, direcionados aos pais, com medidas 
preventivas para a criança, através do ensino de higiene bucal, orientação de hábitos 
alimentares, controle da amamentação noturna e aplicação de flúor. Visto que, a primeira 
infância tem sido apontada como o período ideal para introduzir bons hábitos e adotar padrões 
de comportamento que possam permanecer fixados. Desse modo, o objetivo desse trabalho é 
abordar alguns dos fatores que influenciam a prevenção de saúde bucal na 1ª infância e relatar 
um caso clínico de cárie precoce, enfatizando a orientação sobre prevenção para pais e 
responsáveis. Relato de caso: paciente do sexo feminino, 4 anos de idade com quadro 
característico de cárie de mamadeira. Ao exame clínico observou-se destruição coronária de 
vários elementos dentários. O tratamento de escolha foi adequação do meio bucal, através de 
exodontias e procedimentos restauradores. Conclui-se que, a prevalência de cárie dentária nos 
primeiros anos de vida ainda é alta, programas que visam à prática odontológica na primeira 
infância devem ser estabelecidos e priorizados, pois os resultados de prevenção apresentam-se 
satisfatórios no controle da cárie dentária, principalmente devido ao seu caráter educativo-
preventivo, na conscientização dos pais e responsáveis, além do atendimento precoce.  
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