ODONTOLOGIA DO ESPORTE: A SAUDE BUCAL A CAMINHO DO PODIO
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RESUMO

A Odontologia Desportiva € voltada para o conhenime prevencdo e tratamento
das doencas do sistema estomatognatico na prasigartiga. Baseia-se no estudo da
interferéncia nesse sistema e de como isso poderoomter o desempenho fisico e
psicolégico do esportista. O objetivo deste trab&tih avaliar por meio de entrevista, em
atletas praticantes de Artes Marciais Mistas (MM#&3, cuidados que estes tém com a sua
saude bucal. Material e método: Para um melhor sambanto cientifico, foram pesquisados
artigos cientificos sobre o tema proposto no peridd 2012 a 2016, e também foram
entrevistados sete atletas que praticam MMA, geparderam a oito perguntas elaboradas
pela equipe de pesquisa. Os resultados foram apaees de forma qualitativa. Pode-se
concluir, com base nos artigos cientificos e nageistas, que € de suma importancia instruir
0s esportistas sobre aindispensavel participagaopdofissional dentista para a
manutencdo da saude bucal e, consequentementaudia sistémica destes profissionais
atletas.
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