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RESUMO 

As atividades lúdicas podem ser uma brincadeira, um jogo ou qualquer outra atividade que 
permita tentar uma situação de interação. Porém, mais importante do que o tipo de atividade 
lúdica é a forma como é dirigida e como é vivenciada, e o porquê de estar sendo realizada. 
Toda criança que participa de atividades lúdicas, adquire novos conhecimentos e desenvolve 
habilidades de forma natural e agradável, que gera um forte interesse em aprender e garante o 
prazer, a criança tem necessidade de brincar, isto é uma característica da infância. A função 
do brincar não está no brinquedo, no material usado, mas sim na atitude subjetiva que a 
criança demonstra na brincadeira e no tipo de atividade exercida. O propósito deste trabalho 
foi de analisar e avaliar a importância das técnicas lúdicas utilizadas durante o tratamento 
odontológico em crianças com deficiência intelectual e crianças sem deficiência intelectual. A 
utilização de brinquedos e métodos lúdicos é um importante meio ao tratamento de qualquer 
paciente em odontologia, mas principalmente no que diz respeito à odontopediatria e aos 
pacientes com necessidades intelectuais. Concluímos que após o emprego das técnicas de 
condicionamento, utilizados ao lúdico, mostrou se uma forma ideal e segura, para o 
condicionamento do manejo da criança dentro do consultório odontológico. Concluímos 
assim que o uso do lúdico, durante o atendimento clínico da criança, remove a ansiedade, 
tranqüiliza a criança, traz uma resposta positiva entre a relação criança e profissional.  
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