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RESUMO 

A bichectomia ou lipectomia facial é um procedimento cirúrgico que consiste na remoção do 
corpo adiposo da bochecha ou antigamente conhecida como bola adiposa de Bichat. Esta 
técnica apresenta diversas indicações estético-funcionais que visam proporcionar uma melhor 
harmonia facial, e conseqüente bem-estar físico e psicológico do paciente. O corpo adiposo da 
bochecha é uma estrutura formada por uma massa esférica de gordura, encapsulada, 
localizada abaixo do músculo bucinador, bilateralmente, que apresenta função mecânica além 
de facilitar o movimento entre os músculos durante movimentos de sucção e mastigação. A 
quantidade desse tecido adiposo pode variar, com isso, pessoas que tendem a ter o rosto mais 
arredondado possuem uma maior quantidade em relação aquelas de rosto mais fino. A técnica 
da bichectomia é considerada um procedimento de cirurgia oral menor, realizado por meio de 
acesso intrabucal e anestesia local, podendo ser executada ou indicada por qualquer cirurgião-
dentista com formação profissional específica na área.  Diante do aumento de casos com 
indicação de realização desse procedimento cirúrgico no consultório odontológico, este 
trabalho tem como objetivo relatar através de casos clínicos aspectos relacionados à técnica 
cirúrgica, incluindo as indicações, benefícios, riscos e complicações, comparando-se o pré e 
pós-operatório tardio dos pacientes submetidos, em que se pode observar nitidamente a 
melhora estética e funcional. Conclui-se que a técnica da bichectomia apresenta-se como mais 
uma opção de atuação do cirurgião-dentista, no entanto, por suas peculiaridades, é 
indispensável que o profissional tenha amplo conhecimento anatômico e formação técnica 
para que se evite suas complicações que podem ser irreversíveis.  
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