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RESUMO 
A insatisfação das pessoas com o sorriso e seu desejo de melhorá-lo, a fim de proporcionar 
uma harmonia da estética facial bem como uma maior funcionalidade está muito presente nos 
dias atuais. Nesse sentido, o presente trabalho objetiva realizar uma pesquisa entre alunos de 
graduação em odontologia, cirurgiões dentistas clínicos gerais, especialistas nas áreas de 
dentística e periodontia e pessoas leigas, sobre os padrões de estéticas dentais 
contemporâneas. Para tanto, inicialmente foi realizada uma revisão de literatura com base em 
livros e artigos relacionados ao tema. Posteriormente, um questionário simples, contendo 
fotografias do antes e depois da plástica dental de uma paciente, foi aplicado aos alunos de 
graduação de odontologia das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul - SP, cirurgiões 
dentistas clínicos gerais, cirurgiões dentistas especialistas nas áreas de dentística e periodontia 
e pessoas leigas, para que eles possam externar sua opinião sobre os padrões de estética atuais. 
Dessa forma, este trabalho possui um perfil teórico exploratório, com bases em pesquisa 
bibliográfica e análises de entrevistas pessoais/profissionais. Independente do grupo avaliado, 
houve diferença estatisticamente significante entre a atratividade do sorriso antes e posterior 
ao tratamento realizado (p<0.05), sendo que após o tratamento as médias de atratividade do 
sorriso foram maiores. Na comparação intra-grupos, apenas o 5º ano diferiu estatisticamente 
dos demais grupos para a foto antes do tratamento, apresentando notas muito baixas (p<0.05). 
A partir dos resultados apresentados, conclui-se que independente do grau de instrução em 
nível odontológico os padrões de estética dental contemporâneos são exacerbados, uma vez 
que a maioria dos entrevistados preferiram o sorriso alterado por procedimentos 
odontológicos. 
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