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RESUMO 

Bruxismo pode ser definido como uma atividade involuntária do sistema mastigatório, 
produzida por contrações rítmicas ou tônicas do masseter ou de outros músculos 
mandibulares, caracterizado pelo ranger e/ou apertar dos dentes. Tal patologia tem como 
fatores etiológicos: trauma oclusal, tensão muscular, desequilíbrios nutricionais, endócrinos 
ou alergias, além de fortes tensões emocionais, problemas familiares ou depressão. O 
problema bruxismo vem sendo diagnosticado em adultos e torna-se cada vez mais comum 
com o passar dos dias, o que poucos sabem é que também pode ser encontrado em pacientes 
odontopediátricos. Pesquisadores associam o bruxismo na infância com a imaturidade do 
sistema mastigatório neuromuscular, além de obstrução das vias aéreas devido à hiperplasia 
tonsilar, acarretando a desgastes dentários, dores musculares, doença periodontal e problemas 
no desenvolvimento da dentição permanente. Tendo em vista os aspectos mencionados o 
objetivo do presente estudo, consiste em uma revisão bibliográfica, com o propósito de relatar 
o bruxismo infantil, bem como apresentar suas características clínicas, etiologia e possíveis 
propostas de plano de tratamento. É possível concluir que o bruxismo na criança possui 
relação direta com fatores infantis comuns na infância, como: aleitamento materno, problemas 
respiratórios, e imaturidade do sistema mastigatório; e que não existe um tratamento 
específico para a patologia, devendo ser adotado um plano de tratamento multidisciplinar, 
abrangendo várias esferas e individualizado para cada paciente. 
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