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RESUMO 

O clareamento dental consiste em uma das opções de procedimento estético podendo ser 

empregado isoladamente ou em conjunto com outros procedimentos. O objetivo é abordar os 

agentes clareadores, técnicas, vantagens, desvantagens e efeito destes agentes no meio bucal, 

além de relatar um caso clínico. Por ser um procedimento estético, o clareamento só poderá 

ser realizado após o tratamento de focos infecciosos. Quando a técnica de clareamento é bem 

indicada e corretamente conduzida, obtêm-se resultados altamente satisfatórios. 
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