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RESUMO
As disfuncdes temporomandibulares (DTM) sdo alteaguncionais, que comprometem a
funcdo mastigatoria, degluticdo e a fala. O obgetieste trabalho é mostrar que alguns fatores
funcionais, estruturais e psicologicos, possam ritmnt caracterizando a origem dessa
disfuncédo. Os habitos parafuncionais como apertaanger os dentes (bruxismo), mascar
chicletes, morder bochecha, labios e lingua, peasia lingua contra os dentes, morder
unhas, roer objetos, e colocar a mado embaixo dxx@uestdo entre os principais fatores
relacionados com a DTM. Essas atividades aconteoeamscientemente, ndo sabendo os
maleficios que provocam. Isto acontece devido &cafoexercida nas Articulacoes
Temporomandibulares (ATM), causando a distribuigsimrmal de tensfes nesta regido,
facilitando assim o deslocamento do disco. Geraeneséio agradaveis, aparecem de
necessidades psicologicas e trazem satisfacdo ghgsarm o individuo que o realiza. A
parafuncdo pode ser definida como todas as atieglaguromusculares néo funcionais do
sistema estomatognatico, que produzem hiperatigidade grupos musculares
craniomandibulares e aumentam a pressdo internaTdd levando a repetitivos micro-
traumas nas superficies articulares, podendo baittrino aparecimento das disfuncdes
témporo-mandibulares. O cirurgido dentista devereatento os sinais e sintomas, vao
depender da frequéncia, intensidade, duracdo eisposibdo individual. O estresse, a
ansiedade, dificuldades no sono e algumas medisas@e fatores que podem aumentar a
intensidade e frequéncia das atividades parafuasiaia mandibula. Pode-se concluir que se
0 paciente apresentar algum sinal e sintoma da Ipdimeiro passo deve ser a obtencéo de
um diagnostico, segundo € resolver a dor, seguindrotocolo conservativo de tratamento,
incluindo farmacoterapia, aconselhamento, terapienportamental, terapia fisica ou
aparelhos oclusais.
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