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RESUMO

Nutricdo adequada significa consumir uma dietane#lada, de forma que o corpo possa
conseguir 0s nutrientes necessarios para boa sabde estar. Se a dieta contiver poucos
nutrientes essenciais ao corpo, a boca estaravuabisravel a infeccées. O objetivo deste

trabalho é descrever, por meio de uma revisao téaatira, a relacdo entre nutricdo,

alimentacdo e saude bucal. Foram selecionadosrtigntificos em diferentes bases de
dados a partir do ano 2010, utilizando as mesmiasrpa-chave. Os resumos foram lidos e
0s artigos completos que abordassem o tema de foaizaespecifica foram utilizados. Pode-

se observar que os alimentos que tém elevado taratboidratos, aclcares e amidos
contribuem para a producéo dos acidos, que formahaca bacteriana que ataca o esmalte
dos dentes. Uma ma alimentacdo pode agravar doeog® a carie e a periodontal. Para
manter uma dieta balanceada, deve-se comer umedade de alimentos, como frutas,

vegetais, proteina magra, derivados do leite dadoat grédos integrais que fornecem
nutrientes essenciais para a oOtima saude bucalat, gé¢em de beber agua, que ajuda a
equilibrar o pH da boca e manter o constante fllxsaliva. Concluiu-se que uma vez que a
boca é o ponto inicial de contato com 0s nutriegies consumimos, o que colocamos na
boca impacta ndo somente na saude geral, mas tangbgatde dos dentes e gengivas.
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