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RESUMO 

O trabalho discorre sobre efeitos deletérios do trauma oclusal na área da dentística. O trauma 

oclusal pode ser definido como lesão periodontal induzida pela pressão dos dentes 

antagonistas, seja direta ou indiretamente. O trauma oclusal também pode ser definido como a 

lesão induzida nos tecidos de inserção dentária decorrente de forças oclusais excessivas. 

Entende-se por Lesões cervicais não-cariosos (LCNC) a perda de tecido dentário na região, 

junção cemento-esmalte, podendo variar quanto à etiologia e apresentação clínica, como 

erosão, abrasão e abfração. Sua ocorrência é mais comum na vestibular dos dentes, sobretudo 

pré-molares. Abfração é definida como perda patológica do tecido duro diante ocorrência de 

forças mecânicas. Estas lesões acontecem devido à flexão e à máxima fadiga do esmalte e da 

dentina, situados longe do ponto de carga oclusal. O objetivo do trabalho é relatar um caso 

clínico onde o trauma oclusal causou efeitos deletérios na paciente. Após será feito um relato 

de caso clínico onde se constatou o desgaste dos contatos prematuros, colocando o paciente 

em oclusão. Foi realizado clareamento externo no dente 11 (incisivo central superior direito), 

fez canal neste dente 11, clareou-o novamente interno e externamente, e fez clareamento 

também nos dentes 13, 23 (canino direito e canino esquerdo superior). É sabido que as LCNC 

apresentam vários fatores sendo que seu diagnóstico é complexo, sendo que este é a base para 

se efetuar o tratamento e remover os fatores que causam tais lesões, sendo que os tratamentos 

preventivos também devem ser empregados. 
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