FECHAMENTO DE DIASTEMAS MULTIPLOS COM RESINA COMPOSTA: UMA
ABORDAGEM ATUAL? RELATO DE CASO CLINICO
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RESUMO

A complexidade de um tratamento estético requer do profissional conhecimento e equilibrio
para determinacdo de um plano de tratamento alinhado as expectativas do paciente,
especialmente devido as diversas técnicas restauradoras que o cirurgido-dentista dispde
atualmente, destacando-se as resinas compostas e as ceramicas odontologicas. O objetivo
deste trabalho é fazer um relato de caso clinico de uma paciente do sexo feminino de 38 anos
que compareceu a clinica do curso de extensdo de Dentistica | das FISA/FUNEC,
apresentando multiplos diastemas na regido anterior. Apds anamnese e exame clinico, optou-
se pelo fechamento dos diastemas com resinas compostas diretas, tendo em vista tanto a
expectativa da paciente quanto sua condigdo socioecondomica. Inicialmente foi realizado um
discreto ajuste oclusal em algumas restauracdes antigas, que estavam determinando uma
ligeira mordida aberta anterior, e em seguida, para regularizacdo da propor¢do de
altura/largura, foi realizada uma gengivoplastia. Ap6s o periodo de cicatrizacdo as
restauracdes foram executadas sob isolamento absoluto, com multiplos incrementos de resinas
compostas de cor B1D e B1E, determinando pontos de contato e anatomia correspondente aos
dentes envolvidos. Na sessao final, apds realizar acabamento e polimento das restauracoes, 0
resultado estético obtido foi considerado bastante satisfatério, com agradecimentos muito
emotivos por parte da paciente. Pode-se concluir que a técnica de fechamento de diastemas
com resinas compostas é capaz de se corresponder satisfatoriamente as expectativas estéticas
dos pacientes atuais.
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