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OSTEONECROSE BUCAL POR BIFOSFONATOS: RELATO DE CASO CLÍNICO 
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RESUMO 

Os bisfosfonatos são fármacos sintéticos bastantes utilizados na osteoporose pós-menopausa 

tendo também aplicação no tratamento de neoplasias malignas ósseas. Essas drogas 

apresentam efeitos colaterais entre eles a alteração denominada osteonecrose associada aos 

bifosfonatos. Sendo assim, o cirurgião-dentista deve ficar atento ao uso desse fármaco e 

analisar a oportunidade versus a necessidade na realização de exodontia. O mecanismo pelo 

qual os bifosfonatos promovem esse fenômeno é, ainda desconhecido. Paciente do sexo 

masculino, 56 anos, compareceu a consulta queixando-se de dores e dificuldades de se 

alimentar. Observou-se o crescimento exofítico do osso na região de terceiro molar inferior 

esquerdo (37). À anamnese relatou fazer uso de alendronato de sódio para tratamento de 

osteoporose há alguns anos, além de ter sido submetido a exodontia com um dentista há pouco 

tempo. Para diagnosticar a doença foi realizado um criterioso exame físico e subjetivo 

considerando-se as características da mesma, com áreas de evidente inflamação e presença de 

tecido ósseo necrótico de entremeio (seqüestros). Foi feito limpeza local com remoção de 

alguns fragmentos ósseos desgarrados. O pós operatório com a indicação do uso de bochecho 

de clorexidina 0,12% diário três vezes ao dia, foi avaliado por serviço médico objeto do nosso 

encaminhamento. 
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