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RESUMO  

O freio labial é uma estrutura anatômica que possui a principal função de limitar os 

movimentos dos lábios, fazendo com que haja a estabilização da linha média e impedindo a 

exposição excessiva da gengiva. Essa estrutura fibrosa apresenta suas inserções no tubérculo 

do lábio superior e inferior e, na porção profunda do rebordo alveolar. Não tão 

frequentemente, podem ocorrer alterações dessas estruturas, entre elas sua inserção anormal 

que pode provocar a tração anormal dos movimentos labiais levando a alterações nos tecidos 

periodontais como recessões gengivais e, formação de bolsas periodontais nos incisivos, 

causando diastemas. A intervenção cirúrgica denominada frenectomia está indicada para casos 

mais agressivos do problema assim como coadjuvante da terapia corretiva ortodôntica. Dessa 

forma, esse trabalho tem por objetivo relatar um caso clínico de frenectomia executado na 

clínica da disciplina de integrada II da FUNEC. Paciente do sexo masculino, 19 anos, 

compareceu à clínica queixando-se de um diastema interincisivo o que não estava favorecendo 

a estética oral. Foi feito o exame clínico e constatou-se a necessidade de uma frenectomia para 

remoção de um freio labial de baixa inserção na arcada superior. A cirurgia foi realizada sem 

maiores complicações pós-operatórias. Foi realizado um descolamento do tecido fibroso a 

nível ósseo devido a sua localização e profundidade de inserção para que não ocorra recidivas. 

A decisão sobre o tratamento do freio labial anormal deve ser tomada após uma avaliação 

minuciosa, a fim de escolher a melhor forma terapêutica para não haver recidiva. 
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