TRATAMENTO PERIODONTAL BASICO: RELATO DE CASO CLINICO
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RESUMO

A doenca periodontal caracteriza-se como um conjunto de condig¢des inflamatorias, de carater
crénico e de origem bacteriana, que comeca afetando o tecido gengival podendo levar a perda
dos tecidos de suporte dos dentes. O tratamento da gengivite, assim como da periodontite
requerem a motivacdo do paciente e técnicas corretas de higiene oral para adequado controle
do biofilme. Além disso, para tratar a periodontite, o profissional devera realizar raspagem e
alisamento radicular. O objetivo deste trabalho foi descrever a terapia periodontal basica
através de um relato de caso. Paciente sexo masculino, leucoderma, 30 anos de idade e queixa
de “sangramento na escovacdo e sensibilidade”. Ap0s anamnese detalhada, foi realizado o
exame periodontal avaliando os seguintes parametros: sangramento a sondagem, profundidade
de sondagem, nivel gengival, nivel de inser¢do clinica, mobilidade e furca. Em seguida
realizou-se o indice de placa para avaliar a qualidade de higiene oral do paciente e dar
orientacdes para melhora neste quesito. No segundo atendimento foi realizado raspagem e
alisamento supra e subgengival, seguida de polimento coronario e aplicacdo topica de fluor
em gel acidulado. Ao finalizar os procedimentos de preparo periodontal basico, pode-se
observar uma melhora significativa na sadde bucal do paciente. Pode-se concluir que a as
orientacdes sobre uma correta técnica de escovagdo, motivacdo do paciente a cada consulta,
raspagem e alisamento corono-radicular e polimento coronario sdo procedimentos simples,
mas essenciais que associado ao correto diagndstico dos problemas periodontais podem levar
0 paciente a cura evitando-se, assim, a perda de elementos dentais em decorréncia de
problemas periodontais.
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