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RESUMO 

A placa bacteriana é o principal fator etiológico das doenças periodontais, então o seu controle 

é a etapa mais importante entre todos os procedimentos envolvidos, seja no tratamento e ou na 

prevenção das doenças periodontais. O rigoroso controle da placa é feito principalmente por 

meio de agentes mecânicos. Assim, o objetivo do presente trabalho foi de apresentar, de forma 

demonstrativa, os principais meios de controle mecânico da placa bacteriana e elucidar a 

importância da motivação do paciente para o sucesso. Foi realizado um estudo bibliográfico 

sobre o uso de substâncias evidenciadoras, higiene da língua, limpeza interdental e as técnicas 

de escovação horizontal, vertical (Leonard), de Fones (escovação circular), de Bass 

(escovação sulcular), de Stillman (técnica vibratória), de Charters (técnica vibratória) e de 

Bass / Stillman Modificada. O sucesso de um programa de controle de placa depende além 

dos recursos utilizados, da motivação do paciente em seguir as orientações transmitidas pelo 

dentista, isso cabe ao profissional de forma inteligente, através de substancias evidenciadoras, 

macromodelos para demonstração de técnica de higiene, orientação e supervisão dos meios de 

controle do biofilme e fazer com que o paciente adquira esse compromisso. É dessa forma que 

se consegue atingir o objetivo de reestabelecer a saúde do paciente, pois os procedimentos 

periodontais e a remoção das cáries são tratamentos, mas a prevenção é o principal caminho 

que levará a completa saúde bucal do paciente. 
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