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RESUMO

Na odontologia, inUmeros elementos sdo considerados cruciais para se obter éxito frente a
qualquer tratamento. Os pontos de vista psicolégicos se destacam o medo, 0 estresse e a
ansiedade. A ansiedade trata-se de um estado de agitacéo, preocupacao ou angustia, podendo
ocorrer manifestacdes fisicas. O medo € uma sensacdo que proporciona um estado de alerta,
geralmente por se sentir ameacado, tanto fisicamente como psicologicamente. O estresse € 0
conjunto de reac@es fisioldgicas necessarias para a adaptacdo a novas situacdes. A causa do
medo pode estar vinculada a diversos fatores, dentre eles: tratamento doloroso, som do alta
rotacdo, desconhecimento futuro, injecdo, entre outros. Visando tornar o tratamento
odontoldgico mais confortavel e menos traumatico para o paciente, técnicas farmacologicas e
ndo farmacoldgicas podem ser adotadas. Primeiramente, o manejo psicoldgico, é sempre
desejavel, tornando a relacdo profissional-paciente mais harmodnica. Complementarmente,
pode-se usar 0s procedimentos farmacologicos, abrangendo diversos meios de sedacdo, sendo
0 uso de benzodiazepinicos um dos mais utilizados atualmente. A presente revisao de literatura
tem objetivo de levantar dados relevantes quanto ao uso, eficécia, acbes farmacoldgicas e contra
indicacdes destes farmacos. Para tanto foram abordados trabalhos cientificos, livros e artigos
na lingua portuguesa nos ultimos 22 anos. Os resultados mostraram que 0 uso odontologico,
respeitando-se as indicagdes e contra-indicagdes, em dose Unica pré-operatdria destes farmacos
ndo sé € seguro para o paciente como também promove tranqilidade e seguranca ao tratamento
como um todo, pois agem diretamente no controle da ansiedade modulando o medo excessivo
que alguns pacientes apresentam frente ao tratamento odontologico.
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