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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A obesidade é uma doença crônica caracterizada pelo excesso de gordura 

corporal, apresentando-se como fator alarmante tanto em adultos como em crianças. A dieta 

rica em carboidratos, comum em pacientes obesos, acarreta transtornos bucais como cárie 

dentária (CD) e doença periodontal (DP) e a Cirurgia Bariátrica (CB) é indicada devido a 

grave morbidade causada pela obesidade. PROPOSIÇÃO: Este estudo bibliográfico tem 

como objetivo abordar as condições bucais relacionadas à CD e DP em pacientes submetidos 

à CB. MATERIAL E MÉTODO: Utilizou-se para construção deste estudo, artigos científicos  

baseados nos seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (Lilacs, Medline, 

Scielo)  e Pubmed. O número total de artigos levantados para o estudo foram 75, dentre estes, 

somente 08 foram selecionados. Os critérios de inclusão foram publicações referentes aos 

anos de 2007 à 2017, sendo na língua inglesa e portuguesa e abordando o tema relacionado ao 

trabalho. RESULTADO: Diante dos estudos analisados, observou-se que em pacientes 

submetidos a CB houve grande incidência de CD e  DP, associado principalmente ao histórico 

de dieta rica em carboidratos e deficiência no controle de placa bacteriana. Porém, constatou-

se uma melhora nas condições bucais quando o habito de higienização oral era inserido na 

rotina pós cirúrgica do paciente. CONCLUSÃO: Após a CB, os pacientes mostraram um 

aumento na ocorrência de CD e DP e a manutenção das condições de saúde bucal pode ser 

considerada uma boa estratégia para prevenir alguns dos efeitos colaterais da CB. 
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