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RESUMO 

Dentre os benefícios da amamentação natural, como os nutricionais, imunológicos e 

emocionais, encontra-se o estímulo à um correto crescimento e desenvolvimento do sistema 

estomatognático e musculatura facial. O ato de sucção no peito promove o estabelecimento da 

respiração nasal, estabelecendo funções orofaciais perfeitas, ocasionado pelo exercício dos 

músculos periorais, favorecendo estas estruturas a se tornarem eficientes para exercerem suas 

funções fisiológicas. Nesta revisão de literatura, objetivou-se fornecer informações sobre 

aleitamento materno e a correlação com o desenvolvimento orofacial e do sistema 

estomatognático, e procurou constatar que a amamentação promove estímulos benéficos de 

todas as estruturas bucais, como lábios, língua, bochechas, ossos e músculos da face, sendo 

um relevante fator na prevenção de problemas oclusais. Pode-se concluir que o aleitamento 

materno oferece ao bebê um adequado desenvolvimento ósseo e muscular, garantindo perfeito 

funcionamento das inter-relações existentes entre o sistema estomatognático, demais órgãos e 

funções, e além destess fatores funcionais promovidos pela amamentação natural, há de se ter 

a influência de uma equipe multiprofissional da saúde, incluindo o dentista, que deverá 

enfatizar a atenção primária de saúde, através de intervenções precoces por meio de atitudes e 

práticas, influenciando positivamente as mães, do início da amamentação, sua duração,  e a 

adquirir autoconfiança em sua capacidade de amamentar. 
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