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RESUMO 

A recessão gengival é definida como deslocamento da margem gengival apicalmentea junção 

amelocementária, sendo sua etiologia caracterizada como multifatorial, onde apresenta-se 

ainda fatores predisponentes, comodeiscência óssea,tração de freios e bridas, entre outros; 

estes agem concomitantemente com fatores desencadeantes, como por exemplo, escovações 

traumáticas e lesões cervicais não cariosas. Acrescenta-se que, recessão gengival ocasiona o 

desnudamento parcial da superfície radicular, provocando um aspecto antiestético, 

hipersensibilidade e cáries radiculares, dentre outros. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é 

apresentar, de forma demonstrativa, técnicas cirúrgicas utilizadas para o tratamento da 

recessão gengival.O levantamento bibliográfico foi realizado utilizando fontes de pesquisa 

eletrônica, como Scielo e Google Scholar, além de livros e revistas da área odontológica. 

Dentre os nossos resultados verificamos diversos fatores são importantes para a escolha para a 

escolha da técnica adequada ao tratamento. Várias são as técnicas cirúrgicas utilizadas para o 

tratamento das recessões gengivais, tais como o enxerto gengival livre, técnicas de 

deslocamento de retalho coronal ou lateral que podem ser associadas a enxerto autógeno de 

tecido conjuntivo subepitelial ou enxertos alógenos de substitutos mucosos. Além disso, foi 

observado que a técnica considerada “padrão ouro”, para o recobrimento radicular,é o retalho 

deslocado lateralmente ou coronalmente com enxerto de tecido conjuntivo autógeno devido 

uma alta previsibilidade de seus resultados.Diante da pesquisa bibliográfica conclui-se que 

para escolha da técnica cirúrgica deve ser levado em consideração a determinação do biótipo 

periodontal, quantidade de mucosa queratinizada, tipo de recessão e demanda estética 

garantindo melhor satisfação e previsibilidade ao recobrimento. 
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