TRATAMENTO CIRURGICO DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: RELATO DE
CASO
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RESUMO

A apneia obstrutiva do sono é caracterizada por episddios de colapso faringiano durante o
sono. Alteragdes esqueléticas craniofaciais como a retrusdo mandibular esta frequentemente
associada aos pacientes com apneia. As cirurgias de avanco maxilo-mandibular aumentam o
espaco faringiano e sdo uma opcao de tratamento para a apneia obstrutiva do sono. O objetivo
do trabalho foi apresentar um caso clinico de associacdo do tratamento ortoddntico e a
cirurgia de avango maxilo-mandibular no tratamento da apneia obstrutiva do sono.Paciente
ERM, género masculino, 29 anos de idade apresentava ma ocluséo de Classe Il, diviséo 1,
retrusdo maxilar, deficiéncia transversa maxilar com mordida cruzada bilateral e padrdo
vertical hiperdivergente. Apresentava indice de apneia e hipopnéia (IAH) de 30,8 e tinha
indicacdo de tratamento com CPAP, porém néo se adaptou ao uso do aparelho. O paciente foi
submetido ao tratamento ortoddntico associado a cirurgia de avanco bi maxilar e genioplastia
de avanco, além da turbinectomia e septoplastia. Houve melhora significante do indice de
apneia e hipopnéia ap6s 6 meses da cirurgia (IAH = 6,7) e apbs um ano de tratamento
(IAH=0,2) eliminando completamente a necessidade do uso do CPAP. Embora a literatura
ndo descreva valores ideais para 0s movimentos 0sseos no tratamento da apneia obstrutiva do
sono, neste relato de caso, o avanco de 7 mm mostrou um aumento significante do volume do
espaco aéreo, da menor area de passagem aérea e das medidas lineares, melhorando a
qualidade de sono do paciente e promovendo a reducdo do sono diurno.

Palavras-chave: Apneia obstrutiva do sono. Polissonografia. Ortodontia. Cirurgia.

*Graduando do curso de Odontologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec,
eduardodacostapintojunior@hotmail.com

**Docente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, carol_lodi@yahoo.com.br

**Graduanda do curso de Odontologia da Faculdade de Odontologia de Aragatuba, SP — UNESP,
julianassaraiva@gmail.com

***Aluna de pds-graduacéo da Faculdade de Odontologia de Aragatuba, SP — UNESP, lecapalbo@hotmail.com
**** Docente da Faculdade de Odontologia de Aragatuba, SP — UNESP, andrebertoz@foa.unesp.br

Docente do curso de especializacdo em Ortodontia do NEC - Aragatuba, SP — NEC,
bigliazzir@hotmail.com

etttk

Anais da 192 Jornada Odontol6gica do Unifunec: Pride/ 24 a 28 de setembro de 2018,
Santa Fé do Sul (SP), v.5, n.5, 2018. ISSN 2358-9701


mailto:eduardodacostapintojunior@hotmail.com
mailto:carol_lodi@yahoo.com.br
mailto:julianassaraiva@gmail.com
mailto:lecapalbo@hotmail.com
mailto:andrebertoz@foa.unesp.br
mailto:bigliazzir@hotmail.com

