O USO DA TERAPIA COM FLORAIS DE BACH NO TRATAMENTO DE
BRUXISMO EM CRIANCAS. UMA REVISAO DE LITERATURA

Adelice Lara Sobrinho de QUEIROZ*
Nathalia Assis Dias QUEIROZ**
Max Douglas FARIA***

RESUMO

O presente trabalho visa, através de revisao recente da literatura, definir e classificar o
que significa Bruxismo Infantil, assim como enumerar seus fatores etioldgicos, sinais,
sintomas, consequéncias e tratamento com o uso da terapia fitoterapica aplicada ao uso
dos florais de Bach. O Bruxismo Infantil ¢ um assunto de grande interesse para o
cirurgido dentista, mais especificamente, para odontopediatras, por se tratar de uma
parafungdo cada vez mais comum e frequente na clinica diaria. E um fenémeno que
acontece mais frequentemente durante o sono, de forma inconsciente, € que consiste no
apertamento das faces oclusais, sendo denominado assim de Bruxismo Céntrico. Esta
disfungdo também pode acontecer durante o dia. Sua etiologia ¢ complexa e
multifatorial. Os fatores desencadeantes mais citados sdo os de origem emocional, os de
ordem sistémica, como o Distirbio Comportamental do Sono. Seu tratamento €, na
grande maioria dos casos, multidisciplinar e cabe ao profissional observar e elaborar um
diagnostico e medidas terapéuticas corretas, minimizando suas consequéncias.
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