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RESUMO 

O presente trabalho visa, através de revisão recente da literatura, definir e classificar o 
que significa Bruxismo Infantil, assim como enumerar seus fatores etiológicos, sinais, 
sintomas, consequências e tratamento com o uso da terapia fitoterápica aplicada ao uso 
dos florais de Bach. O Bruxismo Infantil é um assunto de grande interesse para o 
cirurgião dentista, mais especificamente, para odontopediatras, por se tratar de uma 
parafunção cada vez mais comum e frequente na clínica diária. É um fenômeno que 
acontece mais frequentemente durante o sono, de forma inconsciente, e que consiste no 
apertamento das faces oclusais, sendo denominado assim de Bruxismo Cêntrico. Esta 
disfunção também pode acontecer durante o dia. Sua etiologia é complexa e 
multifatorial. Os fatores desencadeantes mais citados são os de origem emocional, os de 
ordem sistêmica, como o Distúrbio Comportamental do Sono. Seu tratamento é, na 
grande maioria dos casos, multidisciplinar e cabe ao profissional observar e elaborar um 
diagnóstico e medidas terapêuticas corretas, minimizando suas consequências.  
 
Palavra chave: Bruxismo infantil. Parafunção. Odontopediatria. 

                                                           
Graduanda do curso de Odontologia do Centro Universitário de Santa Fé do Sul, SP – Unifunec, 
adelicelara@hotmail.com 
Graduanda do curso de Odontologia do Centro Universitário de Santa Fé do Sul, SP – Unifunec, 
nad.queiroz@hotmail.com 
Docente do Centro Universitário de Santa Fé do Sul, SP – Funec, maxdouglasfaria@bol.com.br 


