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RESUMO 

O estudo busca compreender a importância do acompanhante na maternidade, principalmente 

no momento do nascimento e no pós-parto imediato. Durante o parto a presença do 

acompanhante contribui para a humanização do nascimento do bebê, pois, além de facilitar e 

tornar mais agradável esse momento para a mulher oferece o suporte emocional que ela 

precisa. Segundo o Programa de Humanização do pré-natal e Nascimento a visita aberta é 

uma proposta da Política Nacional de Humanização cujo objetivo é ampliar o acesso dos 

visitantes às unidades de internação. O presente trabalho tem como objetivo descrever os 

direitos do acompanhante na maternidade e conhecer a importância da inclusão da família no 

momento do nascimento. Trata-se de uma Pesquisa de Revisão de Literatura do tipo 

exploratória. A busca de referências foi realizada em base de dados disponíveis na internet, 

Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde, Biblioteca Virtual da USP e Acervo disponível nas 

Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul-SP. A pesquisa indicou, que a presença do 

acompanhante durante o trabalho de parto é primordial para a parturiente; demonstrando uma 

pratica recomendada pelos adeptos a assistência humanizada, entretanto para implantá-la é 

preciso que os profissionais envolvidos sejam capacitados. 
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