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RESUMO 
As infecções relacionadas à assistência a saúde (IRAS) representam um grande problema para 
a segurança e qualidade de vida do paciente, além disso, seu impacto pode resultar em morte, 
hospitalização prolongada, incapacidade ao longo prazo, um grande encargo financeiro às 
instituições de saúde e custo elevado para o paciente e seus familiares. No Brasil estima-se 
que 3% a 15% dos pacientes hospitalizados desenvolvem infecção hospitalar (IH), o 
Ministério da Saúde criou o Programa de Controle de Infecção Hospitalar (PCIH), que é um 
conjunto de ações desenvolvidas deliberada e sistematicamente, com o objetivo de reduzir 
máximo da incidência dessas infecções. O objetivo do presente estudo é identificar e 
descrever os tipos de infecção hospitalar e, incidência a importância da prevenção. A 
metodologia trata-se de um estudo descritivo, e de revisão literária, utilizando-se a leitura 
exploratória seletiva e interpretativa. As infecções hospitalares estão relacionadas a infecção 
do sítio cirúrgico, infecção do trato urinário, infecção respiratório, infecção ao acesso 
vascular. Sendo com maior incidência 80% a infecção urinaria. A prevenção dessas infecções 
deve ser baseada em estratégias que visam limitar e susceptibilidade a infecções, com o 
objetivo de aumentar as defesas do hospedeiro, interromper a transmissão de organismo pelos 
profissionais de saúde e promover o uso criterioso de antimicrobianos.  
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