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RESUMO 
A biossegurança é o conjunto de ações voltadas para a minimização e prevenção ou 
eliminação de riscos que podem comprometer a saúde do homem, dos animais, do meio 
ambiente ou a qualidade do trabalho. Objetivo da pesquisa é identificar e descrever a 
importância da biossegurança para profissionais de enfermagem. Trata-se de um estudo 
descritivo e exploratório por meio de pesquisa bibliográfica, utilizando-se a leitura 
exploratória, leitura seletiva e leitura interpretativa. O principal conceito da biossegurança é a 
precaução de contato com fluidos corporais e sangue, incluindo também instrumentos 
perfurantes cortantes contaminados, a precaução não é realizada somente no contato com 
sangue, mas inclui fluidos corporais, secreções, excreções, pele não íntegra e mucosa. O 
contato com o sangue pode transmitir ainda HIV, hepatites e outras doenças transmissíveis 
pelo sangue. Foram considerados pelos pesquisadores os riscos biológicos e o HIV como as 
doenças mais comuns. Portanto, necessita-se de uma maior conscientização da importância da 
biossegurança em várias áreas, resultando assim em uma diminuição de contaminação e o 
correto descarte desse tipo de resíduos por parte de várias áreas, a questão biossegurança 
ainda é uma questão a ser mais abordada repetidas vezes em instituição de saúde, evitando 
assim tantos casos na área da enfermagem. 
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