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RESUMO 

O presente trabalho tem como objetivo descrever os tipos de fraturas mais comuns em 
pacientes idosos, assim como as medidas preventivas das complicações decorrentes das 
fraturas. Trata-se de uma pesquisa de revisão de literatura do tipo exploratória. A busca de 
literatura científica foi realizada em bases de dados disponíveis na internet, Scielo, Biblioteca 
Virtual em Saúde e acervos disponível nas Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul-SP. As 
quedas seguidas de fraturas de fêmur em pessoas idosas são consideradas um dos principais 
problemas clínicos e de saúde pública em virtude de sua alta incidência, e dos elevados custos 
assistenciais e das consequências para a saúde do idoso. O tratamento da maioria das fraturas 
de fêmur é cirúrgico, sendo o conservador reservado somente para algumas fraturas 
incompletas ou sem desvio. O idoso tem sua reserva funcional diminuída e apresenta um 
número grande de doenças crônicas associadas, estando assim muito mais sujeitos a 
complicações. Assim o estudo mostra a importância do preparo dos cuidadores na assistência 
ao idoso com fratura, principalmente na prevenção das complicações. Os profissionais de 
enfermagem devem estar preparados na recuperação e reabilitação do idoso com fratura 
identificando sinais precoces de complicações. 
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