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RESUMO
De acordo com os dados da Organizagcdo Mundial ddeSEOMS) até o ano de 2025, o
Brasil serd o sexto pais do mundo, em numero d®gldCom 0 aumento da expectativa de
vida € necessario um acompanhamento para promawvedleria e manutencdo da saude e
qualidade de vida. O objetivo do presente estudodéscrever sobre a importancia da
educacdo em saude na terceira idade. Trata-se éstudo descritivo de revisao da literatura.
As acdes educativas podem estimular mudancas it aéestvida, fornecendo conhecimento,
propiciando também, o aprendizado de novas formeasuilar, dando oportunidades para
resgatar o bem estar fisico e emocional. A equipeefermagem visa a promoc¢ao, a
manutencgdo e a recuperacao do seu processo raguzalelhecimento, de modo a propiciar
uma melhor qualidade de vida. Cabe a enfermagdimaeacdes educativas a fim de ensinar,
apoiar e estimular a promoc¢éo de saude, de acordoas necessidades basicas encontradas
em cada idoso, buscando sempre o bem estar e @agiealde vida dos mesmos. A
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem vemboomdo, em muito, para a melhoria da
qualidade de assisténcia.
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