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RESUMOS

A infeccdo associada ao cuidado de saude € viste aoma doenca grave, com grande
impacto econdmico e social para os pacientes éstegT®s de salude em todo o mundo. A
principal via de transmissdo de microorganismo endade hospitalar sdo as méaos dos
profissionais de salde e a higienizacdo das mesénus fundamental importancia para o
controle e prevencdo de infeccbes hospitalares.ré3epte estudo tem como objetivo
identificar e descrever os tipos de higieniza¢cdrdaos e os momentos adequados. Trata-se
de um estudo descritivo, exploratorio por meio elséo da literatura. Foram utilizadas a
leitura exploratoria, seletiva e leitura interptiet@ A higienizacdo das méos € um termo que
engloba a higiene simples, a higiene antissépfiitecdo antisséptica das maos com
preparacao alcoolica e a antisséptica cirurgicamtiss. As maos devem ser higienizadas em
momentos essenciais e necessario de acordo comaxo fle cuidados assistenciais. A
higienizacdo das maos é considerada a medida nmaj@es e importante para reduzir a
transmissao de infeccéo relacionada a saude. @eydesafio, nos dias atuais, € a adequacao
das técnicas ja desenvolvidas, aplicando os prediligponiveis a real necessidade de cada
instituicdo, de acordo com o grau de complexidadeagtdes assistenciais ali desenvolvidas.
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