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RESUMO 
As infecções urinárias figuram entre as de maior incidência dentre todas as infecções 
nosocomiais. Fora do ambiente hospitalar são mais frequentes em mulheres do que em 
homens e estão quase sempre associadas a predisposições genéticas. No hospital essas 
infecções estão quase sempre associadas ao cateterismo vesical e aproximadamente 10% dos 
pacientes hospitalizados, tem necessidade de instrumentação do trato urinário. O presente 
estudo tem como objetivo identificar e descrever a prevenção de infecção urinária em 
pacientes com cateter vesical de demora. Trata-se de um estudo descritivo exploratório de 
revisão da literatura. Os dados foram obtidos por meio da leitura exploratória, leitura seletiva 
e leitura interpretativa. Várias medidas são preconizadas para a prevenção da infecção 
relacionada a cateterização vesical, com a redução da duração da cateterização, a manutenção 
de um sistema de drenagem fechado, os cuidados com o meato urinário, a utilização de uma 
técnica de colheita estéril e o uso da técnica de inserção recomendada. Portanto as instituições 
de saúde devem desenvolver, treinar e monitorar o emprego de protocolos relacionados a 
sondagem vesical que  contemple suas indicações sobre melhorias na qualidade de técnicas de 
inserção, sistemas fechados de drenagem, manutenção do fluxo urinário e indicações para 
troca de sonda. 
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