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RESUMO 

A Nutrição Enteral refere-se aos nutrientes fornecidos por meio do trato gastrointestinal 
(TGI). A nutrição enteral é o método preferido para satisfazer as necessidades nutricionais, se 
o TGI do cliente está funcionando, fornecendo suporte nutricional fisiológico, seguro e 
econômico. O presente estudo tem como objetivo identificar e descrever a medida na técnica 
de passagem de sonda nasoenteral pós-pilórica. Trata-se de um estudo descritivo exploratório 
por meio de revisão de literatura, utilizando-se das leituras exploratórias, seletiva e 
interpretativa. A literatura descreve algumas técnicas de medidas padrão, sendo da ponta nariz 
ao lóbulo da orelha, da orelha ao processo xifóide, que deve ser acrescida de 10 a 50cm. A 
avaliação do comprimento do cateter a ser introduzido para alimentação nasoenteral é o que 
vai garantir melhor absorção dos nutrientes e como conseqüência melhorar o estado geral do 
doente, evitando a desnutrição e promovendo o restabelecimento mais rápido. 
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