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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa de campo, em conson@migesquisa bibliografica, aléem da
utilizacdo de métodos de abordagem quantitativaaditgtivo. O presente trabalho tem por
objetivo avaliar o conhecimento dos universitagobre o uso de plantas medicinais. Para
isso, foi aplicado um questiondrio contendo 7 diesstsobre o conhecimento dos
universitarios do primeiro semestre do curso deremigem. Dentre as plantas medicinais
mais conhecidas citadas pelos universitarios est@iva-cidreira com 62,85%, seguido pelo
boldo (57,14%); babosa (37,14%); erva santa m&da42%); horteld (28,57%); camomila
(22,85%); arruda (20%) e alecrim (11,42%) e po&m 8,57%. Dentre as formas mais
utilizadas no uso das plantas foram destacadasope#65,71%); suco ou sumo (48,57%);
compressa (34,28%); inalacdo (17,14%) e banho Z%d),4Conclui-se que 0s universitarios
entrevistados detém conhecimento de varias pldittdsrapicas, bem como as utilizam de
forma esporadica para combater diversos males,oooef demonstram os graficos da
pesquisa. A utilizacdo de plantas medicinais coleorativa de prevenir e combater diversas
patologias mostrou ser de forma empirica. Dessadprecomenda-se que 0s conhecimentos
cientificos sejam aliados aos saberes populares gussibilitar medidas seguras e eficazes
nos tratamentos fitoterapicos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Saude col&ifa@rmagem.

! Graduanda do curso de Enfermagem das Faculdagesddas de Santa Fé do Sul, SP — FUNEC, helem-
enfermagem@hotmail.com

? Graduanda do curso de Enfermagem das Faculda@esddas de Santa Fé do Sul, SP — FUNEC,
rafaelli_it @hotmail.com

* Docente das Faculdades Integradas de Santa Fd,d8PSu FUNEC, dvsarabritto@yahoo.com.br

Anais da 102 Semana Académica de Enfermagem da¢$HISIEC, 12 a 15 de maio de 2015,
Santa Fé do Sul (SP), v.1, n.1, 2015.



