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RESUMO 

O preparo da pele do paciente cirúrgico trata se da assepsia e tricotomia da pele onde será 
feito o procedimento cirúrgico. A tricotomia se baseia na retirada dos pelos antes de uma 
cirurgia, a maneira com que é realizada demonstra resultados diferentes independente do 
procedimento cirúrgico. O presente estudo tem como objetivo identificar e descrever as 
vantagens e desvantagens da tricotomia realizada com aparelho elétrico e lâminas de barbear. 
Trata-se de um estudo descritivo, exploratório de revisão da literatura, utilizando da leitura, 
exploratório, seletiva interpretativa. A utilização de lâminas de barbear tem resultados 
infinitamente inferiores em comparação com máquinas elétricas, pesquisas confirmam que o 
uso inadequado dos dispositivos utilizados para tricotomizar pode causar danos nas camadas 
profundas da pele como, por exemplo, micro lesões e sangramentos causados por lâminas de 
barbear. A opção pela tricotomia precisa ser avaliada criteriosamente, quando recomendada 
deve ser realizada até duas horas antes da cirurgia no período pré-operatório. 
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